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Caaiin 1

OmunMm w3 ocHOBHBIX NpuHIUIOB PI'OC sBmseTcs NpHOOIICHHE IETEH K
COLIMOKYJIBTYPHBIM HOpPMaMm, TpaAuIHsaM oOmiecTBa u rocyaapcrsa. Kpome toro,
Cranmapt HampaBjeH Ha YKperieHHe (U3UYECKOro M TICUXUYECKOTO 3JI0POBBS
neteit. Borpoc o BocriuTaHuu 310pOBOM M TAPMOHUYHO-PA3BUTOM JIMUHOCTU CTOSLT
BCErJa, HO OCOOEHHO aKTyalleH OH B COBpeMEHHOW mneparoruke. OIHUM U3
pelIeHUu ATOro BOMpOCA SBJISICTCS BBEICHUE B MEAArOrH4ecKyro JesSTebHOCTD
PYCCKUX HAPOJIHBIX MOJIBUKHBIX UTD.

Caaiin 2

Haponnble MOaBMKHBIC UTPHI SIBIISIFOTCS OJHUM M3 YCIOBUHM Pa3BUTHUS KYJIbTYPHI
pebenka. B HHMX OCMBICTHMBAETCS UM TMO3HAETCS OKPYXKAIOUA MHUp, B HHUX
pa3BUBaeTCsl MHTEIUIEKT, (paHTazus, BooOpaxeHue, (GOPMUPYIOTCS COLMAIbHBIC
kadectBa. [loABMXKHBIE WIPbI BCErla SIBISIOTCS TBOPUYECKOM AEATEIbHOCTHIO, B
KOTOpOW TMpOSIBIIAETCSI €CTECTBEHHAass MNOTPEOHOCTh peOeHKa B JIBUKECHHH,
HEOOXOIUMOCTh HAWTH pEIICHUE JABUTATEIbHON 3amauu. Urpas, peOEHOK He
TOJIBKO MO3HAET OKPYKAIOIIHUA MUP, HO U MPpeoOpaxkaeT ero.

Caaiin 3

HaponHble NMOABUYKHBIE WIPHI BIUSIOT Ha BOCIHUTAHHE BOJIM, HPAaBCTBEHHBIX
YyBCTB, pa3BUTHUE COOOPA3UTEIBHOCTH, OBICTPOTHI peakuuu, (UIHIECKU
YKperuisitoT peOeHka. Yepe3 HUIrpy BOCHUTHIBACTCS YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH
nepesl KOJUIGKTUBOM, YyMEHHE JeHCTBOBaTh B KoMaHje. Bwmecre ¢ Tewm,
CIIOHTAHHOCTb UTPbI, OTCYTCTBUE AUAAKTHYECKUX 3a7ad JieJlaeT dSTU UTPbI
MPUBJICKATEIBHBIMU «CBEKUMMI» JJIS JIETEH.

B HapogHbIX uWrpax MHOTO IOMOpa, NIYTOK, COPEBHOBATEIILHOTO 3aJ10pa;
JIBUKEHUSI TOYHBI U 00pa3Hbl, YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUTAHHBIMU BECEIIBIMU
MOMEHTaMH, 3aMaHYUBBIMU M JIIOOMMBIMU JETbMHU CUUTAJIKAMH, KEePEObEBKAMH,
MOTEIIKAMH.

Caaiin 4

[lo conmepxkaHuUIO BCE HApPOAHBIE WIPhl KIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, OOpa3HBI,
BBIPA3UTENIbHbl W SMOLMOHAIbHBI, & HApOJAHBIE WIPbl C TIEHUEM €IIE U
MYy3bIKaJbHbl. HapojaHble MeEJIOIUM XOpOIIM CBOEH MPOCTOTOM, JOCTYITHOMU
dbopMoii, HAEBHOCTHIO, JIETKO 3aIIOMUHAIOIIUMCS MOTHBOM.

Ha ocnoBe uccnepoBanuii Kanuupl O.W., Haymenko I'.M. wurpsl ycioBHO
MOKHO pa3/IeNIuTh Ha BUJIBI:

a) TOJBWXHBIC (crOpTUBHBIE) Urphl: «lopenkuy», «JloBumkuy, «[IpaTkuy,
«3BoHapu», «bydben» u ap.;

0) oOpsimoBeie (kKanmeHnapHbie): «Kykymieukay, «Pyde€k», «['opu, ropu sicHO»,
«Conupiiko», «kKoctpoma» u ap.;

B) 110 OTHOLLEHUIO K Npupoie (IPUPOJHbIE);

') TpyAOBbIE (OBITOBBIC);

1) C BEAYIIHUM (BOISIINM);

) ApaMaTH4ecKue (C AIeMEHTaMU TeaTpaIM30BaHHbIX JICHUCTBUI).



K mnoaBMKHBIM HMIrpaM OTHOCSTCS MIPbl COPEBHOBATEIBHOIO XapakTepa,
BKJIIOUAroIue B cels Oer, MPbLKKKM M pa3BUBAIOLIME CUIY, JOBKOCTb, OBICTPOTY,
OpUEHTHUPOBKY B mpocTpancTBe («['openku», «JloBumkmy, «[Ipatku», «3BoHaApH»,
«byben» u np.)

OOpsinoBbie (KajleHAApHbIE) UIPbI - 3TO WUIPBI, KOTOPHIE HMEIU CBS3b C
HapOJHBIM CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHbIM KalleHaapéM. K coxaneHuto, MHOTHE M3 HUX
yke aBHO yTpadeHbl. K HUM oTHOCsTCS urpsl: «Kykymeuka», «Pydeék», «l opwu,
ropu sicHo», «CoJHbIIKO», «KocTpomay u 1p.

Ilo oTHOMIEHNIO K MPHUPOJE - 3TU UTPhl HE TOJHKO BOCHHUTHIBAIOT JIFOOOBhL U
n00poe OTHOIICHHE K OKpYXKalolleMy MHPY, HO U HMEIOT I103HaBaTEIbHOE
3HAYEHUE: JETU 3HAKOMSATCA C OKpYXarolieh npupooi. 1o urpbl: «Copokay, «¥Y
MeJiBeIsl BO O0py», «3auHbkay, «I[laydok», «Bopon», «OneHb» u ap.

TpynoBbie (0bITOBbIE) HIPbI -3TH HWIPbl 3HAKOMAT C HCTOPUYECKHUM
HAaclIEIMEM PYCCKOIO0 HapoJia, € IMOBCEAHEBHBIM TPYJIOM HaIIKUX MPEIKOB.
(«"opmoky», «Kapasaii», «5 Becénas Tkaunxa, «Kiybouek», «babda cesia ropox»,
«MenpHHIIA» U AP.)

Hrpsl ¢ Beaymum (BOASIMUM) — WIPHI, TJA€ HUIPOK BBIMOJIHIET KaKOE-TO
nevcteue wiau BeAET wurpy. («3BoHapu», «OTramail, 4eil royocok», «Mope
BOJIHYeTCs», «CHXKYy Ha KAMYIIKE»).

Hrpsbl — 326aBbI — 5TO UTPHI, KOTOPBIE BECENAT, 3a0aBIAIOT peOEHKA U, B TO XKe
BpeMsl, HeCyT B ceOe KaKoH — TO TO3HABATEIbHBIN M BOCIIUTATEIBHBIA deMeHT. K
HUM OTHOCSTCS Urpbl «Copoka-copokay, «Jlagymkuny, «nétr ko3a poratas», «llo
Koukam», «baba cesiia ropox», u ap.

JlpamMaTuyecKHe UIPbI — OTO UTPHI, KOTOPHIE TPEOYIOT UCKYCCTBO «apTHUCTA,
YMEHHE Ha BPEMs MPEBPATUTHCS B KAKOT'O - TO T'€POSI UTPbl M BBIMOJHATH €ro
neticTBus («3amHbKa, BBIXOANY, «Bomk-Bomdoky», «babka Esxka», «Mnér xo3a mo
necy», «Jpéma» u np.)

Tak kak Bce HapOJIHbIE UTPBI TPOBOJUIUCH [0 — PA3HOMY, UX, B CBOIO OUEPE/Ib,
MOYHO, TaK € yCJIOBHO, Pa3/IeJIUTh HA 3 THHA:

- XOp06OOHbBle  UAU  Kpy208ble. JTO  OCHOBHasg  rpynmna. («3auHbKay,
«Kapagait», «Bopon», «ITupory, «Ilaydok» u ap.)

- HeKpy2o6ble unu «cmenka Ha cmenky». («bospe», «B umaps», «llneteHp» u
ap.)

-X0p0600bl — WeCmEUA UAU GbINOJIHEHUE pPA3HO20 6UOA O6UNCEHUA:
3aBUTYIIKH, 3MEika, pacchiliHas. («XMenab», «Pyue€k», «Beiics, KamycTkay,
«Ynutka» u ap.)

Hapoansie urpel yBiIEKarOT U OKa3bIBalOT YCIOKAMBAIOIIEE BO3JIEUCTBUE JAXKE
Ha OOJIBIIMHCTBO TUIEPAKTUBHBIX ACTEH, MOMOTAIOT PACKPBITHCA «3aKATBIM» U
HEYBEpPEHHBIM B ceOe JIeTsIM, C TOMOIIBI0 HAPOAHBIX MEJIOJANHN U ABUKEHUN MOYKHO
CHSITb HEraTWUB, CTpaxu, OOs3Hb, PacKpbITh YyBcTBa u sMouuu. Co3gaHue
OJIaronmpusATHON TBOpYECKOM aTmochepbl — HapoJaHAs MY3bIKA, KOCTIOMBI,
IIaMOYKH 3BEpei, aTpuOyThl — BCE ATO B UIpPe HACTpauBaeT AETeM Ha Co3JaHue
WHJMBHUIYaJILHOTO U300pakaeMoro oopasa.



Cuaaiin S

Opranu3anus Urp ¢ y4eToM BO3pacra jJerei

Jost nereit MutaamIux rpymil.

Opranu3yrorcsi 3JeMEHTapHbIE MO COJEPKAHUI0 W TPAaBUIAM CIOKETHBIE U
ITOJBH>KHBIE UT'PHI, B KOTOPBIX JETH BBIIIOJHSIOT IPOCTHIEC JBUTATEIbHBIC 3aaHUs
IIpU HEMOCPENCTBEHHOM ydacTuu mnexparora («JloBumku», «bern kKo MHeE»).
OcHoOBHast poiab B uUrpe oTBoauTcs mnexparory. Wrpel mis pereit or 3 njer
HaIIPaBJIEHbl HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE U BBINIOJIHEHUE UTPOBOIO 3aJaHUs
(«Y mensens Bo 6opy», «Kotr u wmbimmy». «BoT JEXHUT J0XMATBIA TIEC» WU Ap.)
Haubosee crnoxHbie MOMEHTBHI OOBSICHSIOTCS TOKa3oM. OCHOBHBIE JIBDKCHUSI B
Urpax — KPaTKOBPEMEHHBIM Oer, MPBDKKU U XO0/Ab0a C MOCIEAYIOIIMM OTIBIXOM
(«Kyps1 B oropose», «IITnuku B THE31aX» U JIp.)

i1 nereu cpeaHei rpynimsl.

BO3MOXHBI WIpbl € MOPOCTEHIIMMHM WHJUBUYAJbHBIMU U KOJUJIEKTUBHBIMHU
COPEBHOBAHUAMHU. Y JI€TEM HAKAIUIMBACTCS JBUIATEIIbHBIA OIBIT, JIBUKEHUS
CTAHOBATCSI O0Jiee KOOPAMHUPOBaHHBIMU. llemaror MOXXeT YCIOXKHSTH IMpaBHiia
UTPBbI: YBEIIUUUTh PACCTOSHUE JJisi Oera, MeTaHusl U T.1. Poib Bojsiero BHavaie
MIOPYYAETCS IETSIM, KOTOPbIE MOTYT C HEW CIIpaBUThHCA. B cpenHel rpymie mmupoko
UCIIONb3YyeTCs CloKeTHbIEe Urpbl: «KoT u Mbimmy, «MbIIenoBKa». A Mmenaror Tak
ke, KaK W B MIAJLICH TpyIne, AO0KEH HCIOIb30BaTh OOpa3HbIM pacckas,
Harpumep, Uit urpsl «Koszmsara u Boiak».

Joist merei crapmiux rpymi.

Wrpel yCI0XKHAKOTCS 110 COAEPKAHUIO, IIPAaBUIIAM, KOJIUYECTBY POJIEU, BBOISATCS
3aJIaHus Ha KOJUIEKTUBHOE COpEBHOBaHUE. [|BIKEHMS IeTeH OTInYaroTCsl OOJbIeh
TOYHOCTBIO, IO3TOMY B CTapuIeM BO3pacTe€ IIUPOKO MOXXHO HCIOJIb30BaTh
AJIEMEHTHI copeBHOBaHUM (DcradeThl, pyccKue HapojaHbIe WUrPhbl 3a0aBbI- OEr B
Mmemkax. [IpeDkKH B mape ¢ 3aBsi3aHHBIMU PE3UHKOW HOTaMU U JIp.)

JleTH MOATOTOBUTEJIBHBIX K IIKOJIE IPYIIIL.

Urparor B CHOXHBIE  TOJABHMXKHBIE, KOMAaHIHBIE  WIPbI, MUIPbl -
sctadersl. Pa3BuBaroiue JIOBKOCTb, OBICTPOTY, BBIHOCIIUBOCTb,
CaMOCTOSITEIbHOCTb, COBEPIICHCTBYIOIINE JBUTATEJIbHBIE HAaBBIKH,
BOCIUTHIBAIOIIME MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KAUYECTBA, BBI3BIBAIOIIME 3MOLMOHAIBHBIN
noabseM. JleTu caMu MOTYT COCTaBJISATh BAPUAHTHI UTPHI.

Briciiee mnposiBieHHE TBOpPYECTBA y AETEW - NMPUIAYMBIBAHUE WUIP U YMEHHE
CaMOCTOATENBHO UX OPraHU30BaTh.

Caaiig 6

Opranuszanus pa3sBuBaIIel MPeJIMeTHO — IPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl
Cpena siBisieTCsl OTHUM M3 OCHOBHBIX CPEJICTB Pa3BUTHsI JIMYHOCTH peOeHKa.
HNcTouHnKOM ero MHAMBHUAYAJIbHBIX 3HAHUW U COLMANIBHOTO ombITa. [[1s co3manus
IIEJIOCTHOM CHUCTEMBI 370pOBbeCOCpEeKCHUSI W (HOPMUPOBAHUSA Yy JCTEH OCHOB
HapPOJHBIX TPAAUIMNA, OUYEHb BAXKHO SABJISICTCS OpraHU3alys pa3BUBAIOIIEH CPEIbI.

B03MOXXHOCTH IIPOBEECHNS TOM WM MHOW UIPBI HAIIPSAMYIO 3aBUCUT HE TOJBKO

OT BO3pacTa JIeTeH, HO U OT HAJTUYUS HYXHBIX aTPUOYTOB U TUIOMIAO0K:
— CIIOPTUBHAS IION[AJIKa, CIIOPTUBHBIN 3aJI, My3bIKAJIbHBIN 341,
— mkad s XpaHeHUs MIano4YeK- MacoK, aTpuOyTOB, CHOPTUBHOTO UHBEHTAPS;
— obopynoBaHue (CTybs, CTOJ, CKAMEHMKA U T. 1I.);



— UTPYIIKA U HEOOXOJUMble MHCTPYMEHTHI (MSA4YHM, CKAKalKH, JETCKUE OyOHBI,

Mapakachl U 1p.);

— NOJ00pKa HAPOIHBIX MOABUKHBIX UTP IO BO3pacTaM;
— HarfisIHble MOCcoOusl (BUAEOMATepUall, PENpPOAYKIUU KapTUH, WIUTIOCTpAlLUU,

(dororpaduu, anbOOMBI);

— JIETCKasl Mo3HaBaTeIbHas, Xy/I0’)KECTBEHHAsI U METOUYEeCcKas JIUTepaTypa;
— KapTOTeKa 3aKJINYEK, CUNTAIOK, 3a3bIBAJIOK, JKePEObEBOK.

Taxum oOpaszom, umeromast B aerckom caay PIITIC, cmocoOGcTByeT pa3BUTHIO
WUTPOBOM JIeSITEIbHOCTH BOCIIUTAaHHUKOB. Hapo/iHbIe MOABUIKHBIE UTPHI SBIISIIOTCS

3(1)(1)CKTI/IBHBIM CPCACTBOM BOCIIMTAHUA TAPMOHUYIHO paSBHTOﬁ JJMYHOCTHU.

Caaiin 7
Wrpsl HapooB CeBepa
Tema IIporpamMmmHoe coaepskanue PaboTa no ocCHOBHBIM Oo6opyno
BH/1aM JIBHKEHUI BaHHUe
«Ilepetaru- [BocnuTeiBaTh BBIAEPKKY, TEPIIEHNUE. 3aKPENUTH VYKpeIuleHrne MBbIIILI. Kanar,
BaHUE [yMEHUE JIEHCTBOBAThH [10 CUTHAIY, pa3BUBATh Pa3BuBars nereit TMMHacCTH
KaHaTa» [TOBKOCTb, OBICTPOTY peakuuu. [IoBTopuTh 1 bu3nueckuil. YECKUE
3aKpenuTh NpaBuia Urpsl Haponos Cesepa. TIAJIKH.
Pa3BuBaTh HACTONYMBOCTH, YMEHUE
OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
«OxoTHuKY [[I0BTOPUTH K 3aKpENUTH IpaBUiIa UrPpsl HAPOIOB | LlenuTbes TOMBKO B HOTH. Msun
u Bosikn» |CeBepa. Pa3BuBarh JOBKOCTb, CHITY, Y4uTh yBEpHYTBHCS OT Msya.
BOCIIUTHIBaTh YyBCTBO TOBAPUILIECTBA
«Oxota Ha | [ToBTOpUTH M 3aKpENUTH MPABUIIA UTPbI 3aKpenuTh TEXHUKY «pora
oneneir» | HapomoB CeBepa. PaszBuBath rimazomep, METaHUsA OJICHEH,
JIOBKOCTb, N300pETATEIbHOCTD. 3HAKOMUT C OWTHI.

MMOBaJKaMHU OJICHEH, UX
0COOCHHOCTSIMHU, COBEPIIICHCTBOBATh
KOOPIMHALMIO ABUKEHHUM.

Cuaiig 8-12 IIpuMepbI HAPOAHBIX UIP
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